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わたしのおとしだまをかわいいつうちょうにためてくれて
いてうれしかったです。

小学5年生からのメッセージです。
広報誌をご覧いただきありがとうございます。
その調子で少しずつためていってくださいね。

昨年、たくさんご応募いただいた「小さな助け
合いの物語賞」の受賞作品ですね。
心が温まる素敵な作品です。

しんくみ大賞「ありがとう。」に「ありがとう。」
作文拝読させていただき、ずっと心に残っています。
ご家庭の優しさがよく理解できます。

三草山
標高423.9ｍの三草山は、源義経が歴史の表舞台に初めて登場
した合戦で知られています。
現在は、阪神タイガースの近本光司選手が脚力を鍛えた山として、
阪神ファンのみなさんに大人気です。山頂で記念写真を撮ってき
ていただければ、ここにしかない登頂記念品である『近本カード』
をプレゼントしています。
　初心者向けですが、きちんと準備をして登ってください。道に迷
わないよう、ＹＡＭＡＰなど登山用アプリの使用を推奨しています。

山口登山口：中国自動車道滝野社ＩＣから10分
鹿野登山口：中国自動車道滝野社ＩＣから15分
畑登山口：中国自動車道ひょうご東条ＩＣから15分
駐車場あり
0795-43-0530（加東市商工観光課）　
0795-48-0995（加東市観光協会）　　
三草コース（山口登山口スタート）：約1時間
鹿野コース（鹿野登山口スタート）：約2時間
畑コース（畑登山口スタート）：約40分

所

□に入る漢字は次のうちどれでしょうか？

　　　　萌　奈　照　評　□

①預　②頭　③領

クイズ正解者の方の中から抽選で、「よもぎ石鹸（２種）」10名様にプレゼント！
●〆切：令和8年6月30日

※①下の宛名用紙を貼付した封筒に入れ郵送（切手不要）②ハガキに貼付して郵送
③当組合職員へ手渡し④ホームページの応募フォームより送信（右QR
コードよりアクセス）、いずれかの方法でご応募ください。
※ご記入いただいた個人情報は、賞品の発送、個人を特定しない本
誌掲載資料および業務改善に必要な場合にのみ使用させていただき
ます。

お名前 （個人名をご記入ください）

ご住所
〒 ー

お電話番号

全身ご使用いただける無添加石鹸（よもぎキューブ入り日本酒石鹸お
よび黒炭石鹸）を10名様にプレゼント! 植物工場で安全に作られたよ
もぎをふんだんに使った石鹸をぜひご堪能ください。クイズへのたく
さんのご応募をお待ちしております！

よもぎ石鹸（２種）

※写真はイメージです。

たくさんのご応募ありがとうございました。
□に入る数字は次のうちどれでしょうか？

葉 →　64
兄 →　6
PM →　□

特集

上の宛名用紙を枠線に沿って切取り、長形3号サイズの封筒にしっかりと貼付してく
ださい。封筒に回答用紙を入れ、ポストに投函してください。（切手は必要ありませ
ん）

皆さまからお寄せいただいたメッセージです!

当選者の発表は、前号プレゼントの発送を
もって代えさせていただきました。

①25　②31　③  74

①25

葉 → 8×８（はっぱ） → 64
兄 → 2×３（にいさん） → ６
PM → 5×５（ごご） → 25

4 7 2 0

令和10年4月14日まで

春のハイキング特集

（一社）加東市観光協会
HP



春のハイキング特集 暖かくなるとハイキングをしたくなりませんか？
今回は、春の陽気にぴったりなおすすめスポットをご紹介します。

砥峰高原はススキの群生地として知られる、西日本有数の高
原です。峰山・雪彦・生野高原とともに県立自然公園に指定
されています。また、映画「ノルウェイの森」、大河ドラマ「平
清盛」「軍師官兵衛」等のロケ地にもなりました。ススキの
穂が一面になびく秋が有名ですが、緑広がる春から夏の草原
も美しくおすすめです。

砥峰高原
との  みね こう  げん

神崎南IC（播但連絡道路）から車で約40分　
駐車場あり（秋は有料）
９:00 ～ 17:00 ※月曜日、12月～３月末冬季休業
0790-31-8100（とのみね自然交流館）※営業時間中のみ
約１時間30分（砥峰１周約３キロ）
ペットの連れ込みはご遠慮ください。
高原／交流館内にはゴミ箱がございませんので、
各自お持帰りください。

※基本情報については最新の情報と異なる場合がありますので、詳細はホームページ等をご覧ください。

（一社）神河町観光協会　写真提供

（一社）加古川市観光協会　写真提供

（公財）しそう森林王国観光協会　写真提供

（一社）淡路島観光協会　写真提供

多可町役場　写真提供

宍粟市内中心部から近く、最上山公園の西側に位置する「も
みじ山」。11月の最盛期には山全体が燃えるように美しく深
紅に染まります。重なり合うカエデがトンネルを作り出す遊
歩道や近くの弁天池が、市民の憩いの場となっています。ま
た、初夏にかけては青もみじが生い茂り、秋とは違った装い
を見ることができます。酒蔵通りが近くにあるので、散策の
ついでに寄るのもおすすめです。

最上山公園もみじ山
さいじょうさん こう えん　　　　　　　  やま

大阪方面（中国自動車道）から約１時間30分
岡山方面（中国自動車道）から約50分　　
山崎ICから、しそう山崎観光駐車場（無料）まで車で約10分、
駐車場から公園まで徒歩約10分
0790-63-3106（宍粟市建設部住宅土地政策課）
約１時間

川代公園は丹波市山南町にある自然豊かな公園で、吊り橋か
らは篠山川の渓谷を眺めることができます。キャンプサイト・
バーベキュー施設もあり、家族連れで楽しめます。桜の名所
としても知られ、春には多くの人が花見に訪れます。近くに
は丹波竜の里公園があり、丹波竜のモニュメントや化石発見
現場を眺めながら沿道の桜並木を楽しむことができます。

川代公園
かわ しろ こう えん

JR下滝駅から徒歩30分
丹南篠山IC（舞鶴若狭道）から約20分　駐車場あり
川代公園：0795-88-5115（丹波市役所商工観光課）
丹波竜の里公園：0795-77-1887（たんば恐竜博物館）
約１時間30分（下滝駅～川代公園・丹波竜の里公園～
恐竜発見地～下滝駅ルート）
川代公園：バーベキュー場は要予約
丹波竜の里公園：土日祝は化石発掘体験も可能

（一社）神河町観光協会HP

（公財）しそう森林王国観光協会HP

標高約304m、「播磨富士」と呼ばれる高御位山。山頂付近の
せり出した岩場からは、瀬戸内海や淡路島まで見渡せる360
度の大パノラマが広がります！ふもとの池周辺を彩る美しい
桜並木や山中に自生する可憐なササユリなど、春から初夏に
かけてのハイキングに絶好のスポットです。ぜひ雄大な絶景
と自然を満喫してください！

高御位山
たか み くら やま

JR宝殿駅より“かこバスミニ”志方西ルート（日・祝・年末年始は
運休）で「（成井）フロッシュ前」下車、徒歩約５分  無料駐車場あり
079-424-2170（一般社団法人 加古川観光協会）
約１時間30分（成井登山口～高御位山頂の往復ルート）
※辻登山口から成井登山口までの約２時間30分の中級者向け
ルート等もあります。
滑りやすい岩場があるため、靴底のしっかりした靴を履き、十分
な水分・食料を準備して時間に余裕をもって行動してください。

先山はイザナギ・イザナミが国生み時に最初に作った山とさ
れ、優美なシルエットから「淡路富士」と呼ばれています。
頂上には、重要文化財の梵鐘や運慶作といわれる仁王像、珍
しい狛猪が見られる千光寺や、古事記神話「岩戸隠れ」が想
像できる岩戸神社があります。５月にはツツジが見頃を迎
え、山頂からの眺めとともに自然を満喫することができます。

先山千光寺
せん ざん せん こう じ

「洲本IC」バス停より「先山登山口」までタクシーで約７分
登山口に無料駐車スペースあり
0799-25-5820（洲本観光案内所）
約１時間（登山口から先山千光寺までの登山道）
岩戸神社へは、狭い道幅で、傾斜も急な部分がありますので
十分ご注意ください。鞄は両手が空くリュックサック、靴は
運動靴など、歩きやすい靴や服装をお勧めします。

笠形山は、別名「播磨富士」と呼ばれる美しい山で、山頂は
神河町との境にあり、山腹南部は市川町になります。多可町
側からは、木々の間を縫うように流れ落ちる蛇腹滝、二重ヶ
滝、龍ヶ滝、勝負滝、赤滝の５つの滝を望みながら、美しい
渓谷沿いを登ることができます。ふるさと兵庫50山の１つ、
千ヶ峰とともに笠形山千ヶ峰県立自然公園を形成しています。

笠形山
かさ がた やま

JR加古川線西脇市駅より“神姫バス”で「大屋」下車、
登山道入口まで徒歩約25分
滝野社IC（中国自動車道）から約30分
加西IC（中国自動車道）から約30分
0795-32-4779（多可町観光交流協会）　
約５時間
（標高939ｍ・歩行距離約６.５㎞・高低差約700ｍ）

登山マップ

（一社）加古川市観光協会HP

紹介

多可町観光交流協会HP

川代公園
（バーベキュー場）
丹波市役所　HP

丹波竜の里公園
たんば恐竜博物館　
HP

丹波市役所　写真提供

（一社）淡路島観光協会HP
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当組合では、役職員が地域イベントにボランティア参加するなど、各支店ごとに地域への活動に取組んでいます。

＜令和７年10月１日～令和８年３月31日現在まで＞　 ※（　）内は参加部店名
・第27回自衛消防競技大会参加（西脇支店）
・第20回じば産物産展でのボランティア参加　（加西支店）
・第18回たつの市民まつりでのボランティア参加（龍野支店）
・第３回けんしん年金友の会グラウンドゴルフ大会開催（中町支店）
・第３回けんしん年金友の会グラウンドゴルフ大会開催（八千代支店）
・第４回けんしん年金友の会グラウンドゴルフ大会開催（朝来支店）
・加東市秋のフェスティバル2025でのボランティア参加（社支店）
・第34回自衛消防競技大会参加（社支店）
・神戸マラソン団体ボランティアへの参加（本部・本店営業部他）
・西脇市制20周年記念事業「播州織を着ようDAY」への参加（西脇支店）
・加東市手話言語強化週間への協力（社支店）
・小野ハーフマラソンでのボランティア参加（小野支店）
・第37回三田国際マスターズマラソンでのボランティア参加（三田支店）
・総社初恵美酒祭での古二階町吉兆店運営協力（姫路支店）
・第18回西脇多可新人高校駅伝競走大会でのボランティア参加（西脇支店・中町支店）
・第46回丹波篠山ABCマラソンでのボランティア参加（篠山支店）
・しんぐうふるさとフェスタ2026でのボランティア参加（新宮支店）

各支店における地域の取組み

2025年度「小学生のためのお仕事ノート」 の三田市版および豊岡市版に、三田支店・豊岡支店が掲載されました。小学生に地元
企業の仕事や取組みについて分かりやすく紹介している同冊子は、文部科学省が推進するキャリア教育の副教材で、今回当組合
が掲載されている三田市版・豊岡市版は、各市内の小学３・４年生を対象として発行されています。

「小学生のためのお仕事ノート」に三田支店・豊岡支店が掲載されました

兵庫県津波一斉避難訓練 令和８年度新入職員入組

４月１日（水）、令和８年度新入職員の入組式が
行われ、新入職員19名（総合職18名・業務職１名）
がけんしんの仲間になりました。
今後、配属先で先輩職員の指導を受けながらけ
んしんの一員として精一杯がんばってまいりま
すので、皆さま、どうぞよろしくお願いします。

世界津波の日である11月５日（水）、南海
トラフ地震および日本海沿岸地域地震を想
定した兵庫県津波一斉避難訓練に参加しま
した。
当組合では、毎年、対象地域にある営業店
において地震・津波発生に対する行動の再
確認を行うとともに、防水板設置の手順確
認、非常用発電設備の試運転を実施してい
ます。
また、本部において指定避難所まで実際に
歩く徒歩避難訓練を実施しました。令和６
年８月に発表された南海トラフ地震臨時情
報を機に昨年度より行っており、防災意識
の向上に努めました。

けんしん野球教室2025開催 ひょうごフードドライブin北播磨

10月27日（月）・28日（火）に兵庫県北播磨県民局で
行われた「ひょうごフードドライブ in 北播磨」に当組
合も参加しました。北播磨地域の７店舗および本部の
役職員に協力を呼びかけ、集まった食料品や日用品、
合計116.１㎏を寄付し、感謝の言葉をいただきました。

11月15日（土）、75周年記念行事の一環として、アラジンスタジ
アム（加西市）にて「けんしん野球教室2025」を開催しました。
オリックス・バファローズで活躍された藤井康雄氏、Ｔー岡田氏、
海田智行氏にコーチを務めていただき、加西市の野球チームに所
属する子どもたち約100人に身体の使い方やバッティング・ピッ
チングの指導をしていただきました。また、野球教室後は、サイ
ン会・写真撮影会も行いました。
子どもたちにとって思い出に残る１日となり、この野球教室を励
みに、更なる高みを目指す一助となれば幸いです。 

設立記念日全店感謝デー開催

当組合設立記念日の３月１日（日）と翌日２日（月）に全
店感謝デーを開催しました。
今回の感謝デーでは、
①季節のお花プレゼント
②お楽しみ企画（各営業店ごとにくじ引き・展示・お子さ
ま向けゲーム・体験コーナーなど）
③「お金」いろいろ体験コーナー（１億円の重さ体験・
100万円当てゲーム・お金の数え方講座など模擬紙幣を
使った体験コーナーなど）
④スーパーボールすくい
の企画を実施しました。
多くのお客さま、地域の皆さまにご来店いただき、誠にあ
りがとうございました。
おかげさまでけんしんは設立75周年を迎えました。これ
からも変わらぬご愛顧をよろしくお願い申し上げます。

出典：小学生のためのお仕事ノート 2025年度 三田市版 出典：小学生のためのお仕事ノート 2025年度 豊岡市版

家庭で食べきれない食品等を持寄り、必要と
している方や福祉施設等に配付する活動です。

フードドライブとは？

令和7年11月27日（木）、西脇市制20周年記念事業
として、西脇市役所職員の皆さま（医療職を除く）
が一斉に播州織を着用する「播州織を着ようDAY」
が実施されたことに合わせ、当組合の西脇支店職員
全員が播州織商品を着用して勤務しました。

当組合は、播州織商品（ワイシャツ・ブラウス・制
服用リボンタイ）を全職員へ支給し、職員が実際に
着用することで、播州織の魅力発信に努めています。

12月12日（金）、75周年記念行事の一環として、小野市総合
体育館「アルゴ」にて第１回「けんしんビジネスマッチング
商談会」を開催しました。
「つながるビジネスひろがるチャンス」をキャッチフレーズに、
多様な産業が集結している地元兵庫県で、地域の中小企業の
皆さまが持つ優れた技術・商品・サービスを広く発信し、新
たなビジネスチャンスを創出することを目的として実施しま
した。当日は、参加企業131社（同時開催のひょうご特産マ
ルシェ含む）、参加者約1,000名となり、多くの商談や意見交
換が行われました。
開催にあたり、ご参加いただきました皆さまに深く感謝申し
上げます。当組合は、今後も地域金融機関としての役割を果
たし、中小企業の皆さまの声に耳を傾けながら、金融・非金
融の両面から実効性のある支援に取り組んでまいります。

第１回けんしんビジネスマッチング
商談会開催
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令和３年８月から継続して実施している「がんばろうひょうご組合員応援プロジェクト」は、
今回で第11回となりました。
地元の食材を活かしたアイデア商品や地元の方々から親しまれているメニュー等、自慢の
商品を特典等とともにご紹介しています。
詳細は、店頭に設置のパンフレットをご確認いただくか、
もしくはホームページからご覧いただけます。

【取扱期間：令和８年４月１日～令和８年９月30日】

本店営業部は、昭和26年４月より営業を続けています。
現在の店舗は、平成29年に新店舗としてオープンし、
この５月で９年目を迎えます。
神戸マラソンの際には、この本店営業部前で、ランナー
の勇姿を応援しています。

令和８年３月２日に募集を開始した「全店感謝デー記念定期2026」は、令和８年６月30日まで
お取扱いしています。
詳しくは、当組合ホームページまたは店頭チラシをご覧いただくか、お近くの「けんしん」窓口
へお問合せください。

イベント
情報

けんしん 本店営業部

おすすめスポット
Kato City加東市

がんばろうひょうご組合員応援プロジェクト

加東アート館

〒650-0023　神戸市中央区栄町通３-４-17
078-391-6311
窓 口：９:00 ～ 15:00
ATM：平日８:00 ～ 19:00　土日祝９:00 ～ 17:00
店舗コード：010

加東アート館はトリックアート（だまし絵）を主に展示している美術
館です。特に、スマートフォン上で絵がさらに飛び出したり、動いた
りするAR（拡張現実）技術を備えた作品が一番の特徴で、その展示
数は国内最大級となっています。
入場料は大人（中学生以上）440円・小学生220円・未就学児は無料
とお財布にやさしい施設でもあり、休日は多くの家族連れでにぎわい
ます。

加東市は、人口約４万人、播磨平野の北部に位置する市です。平成18年に社町、
滝野町、東条町の３町が合併して誕生しました。
東部には東条湖・播磨中央公園、西部には加古川が流れる雄大な自然に囲まれて
おり、中国自動車道国道やJR加古川線も通る交通の要衝です。この豊かな自然と
交通の利便性で、東洋経済新報社が毎年発表している「住みよさランキング
2024」では兵庫県内１位を獲得しています。
工芸品では釣り針、鯉のぼり、ひな人形、農産物・食品では山田錦、桃、山の芋
が特産品です。また、表紙を飾っている源平古戦場である三草山や西国三十三所
の第25番札所である播州清水寺など、歴史的な名所も点在しています。

加東市下滝野1269番地２
10:00 ～ 17:00　※最終入館16:00
水曜日　※祝日の場合は営業
12月28日～１月３日
0795-48-4915

パンフレットは
こちらから
（当組合HP）

加東アート館HP

加東市加東市

“加東市”ってどんなところ？

No
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りするAR（拡張現実）技術を備えた作品が一番の特徴で、その展示
数は国内最大級となっています。
入場料は大人（中学生以上）440円・小学生220円・未就学児は無料
とお財布にやさしい施設でもあり、休日は多くの家族連れでにぎわい
ます。

加東市は、人口約４万人、播磨平野の北部に位置する市です。平成18年に社町、
滝野町、東条町の３町が合併して誕生しました。
東部には東条湖・播磨中央公園、西部には加古川が流れる雄大な自然に囲まれて
おり、中国自動車道国道やJR加古川線も通る交通の要衝です。この豊かな自然と
交通の利便性で、東洋経済新報社が毎年発表している「住みよさランキング
2024」では兵庫県内１位を獲得しています。
工芸品では釣り針、鯉のぼり、ひな人形、農産物・食品では山田錦、桃、山の芋
が特産品です。また、表紙を飾っている源平古戦場である三草山や西国三十三所
の第25番札所である播州清水寺など、歴史的な名所も点在しています。

加東市下滝野1269番地２
10:00 ～ 17:00　※最終入館16:00
水曜日　※祝日の場合は営業
12月28日～１月３日
0795-48-4915

パンフレットは
こちらから
（当組合HP）

加東アート館HP

加東市加東市

“加東市”ってどんなところ？
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わたしのおとしだまをかわいいつうちょうにためてくれて
いてうれしかったです。

小学5年生からのメッセージです。
広報誌をご覧いただきありがとうございます。
その調子で少しずつためていってくださいね。

昨年、たくさんご応募いただいた「小さな助け
合いの物語賞」の受賞作品ですね。
心が温まる素敵な作品です。

しんくみ大賞「ありがとう。」に「ありがとう。」
作文拝読させていただき、ずっと心に残っています。
ご家庭の優しさがよく理解できます。

三草山
標高423.9ｍの三草山は、源義経が歴史の表舞台に初めて登場
した合戦で知られています。
現在は、阪神タイガースの近本光司選手が脚力を鍛えた山として、
阪神ファンのみなさんに大人気です。山頂で記念写真を撮ってき
ていただければ、ここにしかない登頂記念品である『近本カード』
をプレゼントしています。
　初心者向けですが、きちんと準備をして登ってください。道に迷
わないよう、ＹＡＭＡＰなど登山用アプリの使用を推奨しています。

山口登山口：中国自動車道滝野社ＩＣから10分
鹿野登山口：中国自動車道滝野社ＩＣから15分
畑登山口：中国自動車道ひょうご東条ＩＣから15分
駐車場あり
0795-43-0530（加東市商工観光課）　
0795-48-0995（加東市観光協会）　　
三草コース（山口登山口スタート）：約1時間
鹿野コース（鹿野登山口スタート）：約2時間
畑コース（畑登山口スタート）：約40分

所

□に入る漢字は次のうちどれでしょうか？

　　　　萌　奈　照　評　□

①預　②頭　③領

クイズ正解者の方の中から抽選で、「よもぎ石鹸（２種）」10名様にプレゼント！
●〆切：令和8年6月30日

※①下の宛名用紙を貼付した封筒に入れ郵送（切手不要）②ハガキに貼付して郵送
③当組合職員へ手渡し④ホームページの応募フォームより送信（右QR
コードよりアクセス）、いずれかの方法でご応募ください。
※ご記入いただいた個人情報は、賞品の発送、個人を特定しない本
誌掲載資料および業務改善に必要な場合にのみ使用させていただき
ます。

お名前 （個人名をご記入ください）

ご住所
〒 ー

お電話番号

全身ご使用いただける無添加石鹸（よもぎキューブ入り日本酒石鹸お
よび黒炭石鹸）を10名様にプレゼント! 植物工場で安全に作られたよ
もぎをふんだんに使った石鹸をぜひご堪能ください。クイズへのたく
さんのご応募をお待ちしております！

よもぎ石鹸（２種）

※写真はイメージです。

たくさんのご応募ありがとうございました。
□に入る数字は次のうちどれでしょうか？

葉 →　64
兄 →　6
PM →　□

特集

上の宛名用紙を枠線に沿って切取り、長形3号サイズの封筒にしっかりと貼付してく
ださい。封筒に回答用紙を入れ、ポストに投函してください。（切手は必要ありませ
ん）

皆さまからお寄せいただいたメッセージです!

当選者の発表は、前号プレゼントの発送を
もって代えさせていただきました。

①25　②31　③  74

①25

葉 → 8×８（はっぱ） → 64
兄 → 2×３（にいさん） → ６
PM → 5×５（ごご） → 25

4 7 2 0

令和10年4月14日まで

春のハイキング特集

（一社）加東市観光協会
HP


